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                                                                SETEMBRO DE 2009 
 

O estudo censitário em que o Decreto Lei 399 de 30 de abril de 1938 se 

fundamentou para a fixação do salário mínimo, apresenta por regiões, uma lista 

composta pelos produtos e suas respectivas quantidades que equivale a ração essencial 

mínima capaz de alimentar um trabalhador em idade adulta. 

Dessa forma, utilizando a lista de produtos equivalentes a ração essencial mínima 

e o modelo metodológico de cálculo do custo da cesta básica nacional, elaborou-se um 

estudo que viesse a mensurar o preço da cesta básica no município de São Luís – MA. 

Como resultado da pesquisa, o preço absoluto da cesta básica no mês de setembro 

foi de R$ 169,64 ( cento e sessenta e nove reais e sessenta e quatro centavos).  

Do ponto de vista dos produtos, os pesos dos mesmos na composição da cesta 

foram: carne (21,2%), leite (7,6%), feijão (6,7%), arroz (3,7%), farinha (3,2%), tomate 

(15,7%), pão (18,3%), café (1,7%), banana (10,0%), açucar (3,1%), óleo (1,2%) e 

manteiga (7,5%). 
 

Tabela 01 – Custo da cesta básica em setembro de 2009 – São Luís - MA  

Produtos Quantidades 
Gasto Mensal 

por produto 

Percentual por 

produto 

Tempo de 

trabalho 

Carne 4,5 kg R$         36,04 21,2% 17 h. e 03 m. 
Leite 6,0 l R$         12,93 7,6% 06 h. e 07 m. 
Feijão 4,5 kg R$         11,29 6,7% 05 h. e 20 m. 
Arroz 3,6 kg R$           6,26 3,7% 02 h. e 57 m. 
Farinha 3,0 kg R$           5,38 3,2% 02 h. e 32 m. 
Tomate 12 kg R$         26,62 15,7% 12 h. e 35 m. 
Pão 6,0 kg R$         31,12 18,3% 14 h. e 43 m. 
Café 300 g R$           2,96 1,7% 01 h. e 24 m. 
Banana 7,5 dz R$         17,05 10,0% 08 h. e 03 m. 
Açucar 3,0 kg R$           5,27 3,1% 02 h. e 29 m. 
Óleo 900 ml R$           2,03 1,2% --  h. e 57 m. 
Manteiga 750 g R$         12,70 7,5% 06 h. e  – m. 
Total --- R$       169,64 100% 80h. e 16m. 

 
Fonte: IMESC 

 

Para adquirir os produtos que compõem a cesta, o trabalhador que ganha um 

salário minimo precisou cumprir uma jornada de trabalho de 80 horas e 16 minutos, o 

que equivale a um comprometimento de  36,5% do seu salário minimo, sendo assim, 

01 



apenas 63,5% da sua renda estaria disponível para outras despesas como: habitação, 

vestuário, transporte, higiene, lazer, etc. 
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GRÁFICO 01 - Participação do Custo da Cesta Básica no Salário    
Mínimo em Setembro de 2009 – São Luís - MA. 

Fonte: IMESC 


